
บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพพระสงฆแบบองครวม โดยการมี

สวนรวมของชุมชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 2 จังหวัดสระบุรี และนํา

ผลการวิจัยพัฒนาเปนนโยบายสาธารณะ โดยใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนาดําเนินการวิจัยในวัด 15 

แหง โดยเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 96 รูป/คน ประกอบดวย พระสงฆ เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

เจาหนาท่ีจากสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถ่ินและประชาชนท่ัวไป 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสังเกต แบบสํารวจ แบบสัมภาษณเจาะลึก ประเด็น

สนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ การวิเคราะหขอมูลดวยการตีความและการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัย พบวา 

1. สภาพปจจุบัน ปญหาของการดูแลสุขภาพพระสงฆแบบองครวม  พบวา พระสงฆสวนใหญ

เจ็บปวยมาจากพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก ฉันอาหารจําพวกแปง น้ําตาล กะทิ ไขมัน สูบบุหรี่ ดื่มกาแฟและ

เครื่องดื่มชูกําลัง ออกกําลังกายนอย ไมไดรับการตรวจสุขภาพประจําป ท่ีพักอาศัยไมถูกสุขลักษณะ 

พระสงฆสามในสี่ปวยเปนโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง ขออักเสบ เม่ือเจ็บปวยจะ

เขารับการรักษาท่ีคลินิกเอกชนมากกวาโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยเนื่องจากการรอคอยเปนเวลานาน 

ขาดการปองกันควบคุมโรคในวัด และการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพพระสงฆของทองถ่ินชุมชนยังมีไม

มากนัก 

2. รูปแบบการดูแลสขุภาพพระสงฆแบบองครวม ประกอบดวย 1) สงเสริมใหวัดเปนจุด

ศูนยกลางของการพัฒนาชุมชน 2) กําหนดแผนสงเสริมสุขภาพพระสงฆ 3) จัดทําตูยาประจําวัด         

4) ตรวจสุขภาพพระสงฆ ปละ 1-2 ครั้ง 5) ดําเนินการปองกันควบคุมโรคติดตอในวัด 6) มีคณะทํางาน

แบบบูรณาการ 7) การจัดตั้งกองทุนดูแลสุขภาพพระสงฆ 8) พัฒนาพระอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

วัด 9) มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําวัด 10) การจัดการสิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัย 11) การมีสวนรวมของ

วัด บาน โรงเรียน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 12) สงเสริมการนําอาหารท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพ

มาใสบาตร 13) การพัฒนาวัดใหเปนวัดสงเสริมสุขภาพ 

3. การพัฒนางานวิจัยสูการกําหนดนโยบายสาธารณะ ประเด็น พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ

โดยผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ครั้งท่ี 5 พ.ศ.  2555 เม่ือวันท่ี 18-20 

ธันวาคม 2555  
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Abstract 

 

This research aims to developing of monk’s holistic health care by the 

community participation in the area of the Office of Disease Prevention and Control 

2nd, Saraburi province and development of public policy. Conducted research in 15 

temples. Samples were 96 persons; consisted of monks, Office of Buddhism, Local 

governments and people; selected by purposive sampling method. Observation form, 

survey form, interview form, focus group discussion and workshop were used as 

research tools while data was analyzed by interpretation and content analysis. The 

results showed that : 

1. Current circumstances  problems of monk’s holistic health care. Cause of the 

most illness were risk behaviors, monks were receiving foods offering and most of 

foods were cooked from flour, sugar, coconut milk and fat. They had behaviors on 

addicting to cigarette, coffee and energy drink. They had less exercise without annual 

health checkup and unsanitary housing, having chronic disease as diabetes, 

hypertension, high cholesterol and arthritis. When some monk got sick, they would visit 

at a private clinic because of waiting for a long time. Prevention and control disease 

and local community participation for health care of monks were loses. 

 2. Monk’s holistic health care models by community participation were 1) usage 

of temple as center for health care development, 2) monk health plan, 3) temples 

medicine cupboard, 4) monk’s annual health checkup 1-2 times a year, 5) pet’s 

vaccination, 6) A working group integrated of all sectors in the communities, 7) monk’s 

health care fund, 8) monk health volunteer, 9) temple public health volunteer, 10) 

environmental security management 11) participative of household, temples, school 

and local government, 12) food safety for monks, and 13) temple develop for 

promotion health temple. 



3. Development of research into public policy. Topic of “monk’s healthy” 

approval by National Health Board 5th, 2012 on 18-20 December, 2012 
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